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Fett gedruckte Seitenzahlen kennzeichnen das Kapitel zum Stichwort

459, 465, s. a. Emotionaler Persönlichkeits-
anteil (EP)

 – Anteriores Cingulum, s. Cingulum: 
anteriores

Antipsychotika 697, 699
Antisoziale Persönlichkeitsstörung 292, 294, 

297 ff., 301, 306
Antragsfrist 711
Apparentley Normal Personality (ANP), 

s. Anscheinend normaler Persönlichkeits-
anteil

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) 332, 338
Arbeitsunfälle 329
Ärger 189, 191, 194 f.
Assisted Recovery from Trauma and 

Substances (ARTS) 251
Asylsuchende 530
Aufstellungsarbeit 139 ff.
Autoaggression 300
Automatismen, psychologische 232

B
Basisemotionen 189 f.
Begutachtung 735, s. a. Glaubwürdigkeits-

begutachtung; Schuldfähigkeitsbegutach-
tung

 – u. Kausalität 738, 742 ff.
 – von psychisch reaktiven Traumafolgen, 
s. Trauma: u. Begutachtung psychisch 
 reaktiver Traumafolgen

Behandlung (der PTBS) 99
Behinderte als Opfer von Sexualdelikten, 

s. Opfergruppen (bei Sexualdelikten), 
spezielle: Behinderte

Belastungsfähigkeit, seelische 205 f., 216, 218
Belastungsreaktion, akute, s. Akute Belas-

tungsreaktion (ABR)
Belastungsstörung 644, 647, 650, 656 f.
 – chronische 647, 656

Belastungstrauma 111
Benzodiazepine 689 f., 697 ff.
Berufskrankheit 332 ff.
Beschuldigter 712, 717 f.
Besessenheit 234 f.

A
A1-Kriterium 167 f.
A2-Kriterium 97, 167 f.
Abhängigkeit (Dependenz) 304 f., 

s. a. Dependente Persönlichkeitsstörung
Achtsamkeit 639 f.
Adhäsionsverfahren 716
Adrenocorticotropin (ACTH) 98
Adverse Childhood Experience- 

(ACE-) Wert 435 – 448
Adynamie 210, 217
Affekte 38 f., 46
 – dysphorische 39
 – soziale 39, 46 f.

AIP-Modell (Accelerated Information 
Processing bzw. Adaptive Information 
Processing) 569 f., 576

Akkomodationssyndrom 453
Aktualisierungstendenz 127, 129
Akute Belastungsreaktion (ABR) 150, 370, 

372 f., 662, 665, 670
Akute Belastungsstörung 150, 159, 163, 

685
Alkoholabhängigkeit, -abusus 99, 245 – 249, 

252
Alter u. Trauma 469
Alterspsychotherapie 474
Alzheimer-Demenz 287 f.
Amnesie 234, 237 f.
Amygdala 62 – 68
Andauernde Persönlichkeitsänderung nach 

Extrembelastung 522, 738 f., s. a. Erlebnis-
bedingter Persönlichkeitswandel

Androgene 98
Angst 111
 – u. Trauma 111

Angstbereitschaft 96
Ängstlich-vermeidende Persönlichkeits-

störung 292, 296, 303 ff.
Angstsymptome 320, 323 f.
Angstsyndrom 217
Anpassungsstörung 149 f., 163, 193 f., 221
Anscheinend normaler Persönlichkeitsanteil/

Apparentley Normal Personality (ANP) 32, 
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Bewegungsstörungen 236
Beweiswürdigung 710, 713
Bewertung (eines Ereignisses) 96
Bewusstseinsanteile, alterierte 232
Beziehungsaspekte, traumaspezifi sche, 

s. Traumaspezifi sche Beziehungsaspekte
Beziehungstrauma 182 f.
Bindung, emotionale 298
Bindungserfahrungen
 – desorganisierte 323
 – unabgegrenzte 321
 – unsicher-vermeidende 321

Bindungsmuster 298
Bindungstheorie 321, 323
Bindungstrauma 451, 460, 464
 – primäres 451

Biografi sche Realität, doppelte 87
Bläschenmetapher 452, 458
Blut (-Mythos) 554 – 559
Borderline-Persönlichkeitsstörung 92, 99, 

149, 180 – 187, 236, 238, 292 ff., 299 – 306, 
454, 456, 459, 748

 – u. komorbide PTBS 183, 187
Brainspotting 578 f.
Brandverletzung 659, 661, 667, 672 ff.
Brückensymptome 738
Bundesentschädigungsgesetz 736
Bundeswehr 360 – 367
Bundeswehrkrankenhaus 364 – 367
Burn-out-Syndrom 380 f.

C
Cherished beliefs 591
Cingulum 34
 – anteriores 63 – 68

Clinician-Administered PTSD (PTBS) Scale 
(CAPS) 159 ff., 473

Compartmentalization 28 ff.
Compassion Fatigue (Mitgefühlserschöp-

fung) 380 f.
Completion tendency 590
Compliance 678, 682
Complicated-Grief-Symptoms-Questions 224
Complicated Grief Treatment (CGT) 226 f.
Concurrent treatment of PTSD and cocaine 

dependence (CTPCD) 251
Coping(strategien) 97, 100

Cortisol 98, 51 – 54, 58 f., 97, 100, 138
Critical Incident Stress Management 

(CISM) 645 f., 654
Cycle of violence 325, 746

D
D-Arzt (Durchgangsarzt) 331, 339, 341
DDNOS (Dissociative Disorders Not Other-

wise Specifi ed) 234 f.
Debriefi ng 407
Default mode-Netzwerk (DMN) 64 f.
Dekompensation 404
Dekontextualisierung 35
Delayed onset PTSD 172 f.
Delinquenz 318 f., 321 f.
Dementielle Erkrankungen 287 – 290
Dependente Persönlichkeitsstörung 292, 

304 ff.
Dependenz, s. Abhängigkeit
Depersonalisation 22, 29, 30 f., 34, 150
Depersonalisationsstörung 234, 238
Depression 221, 226, 288, 290, 321, 324, 529, 

533
 – u. Trauma 264

Depression 224, 264 f., 306, s. a. Depressive 
Persönlichkeitsstörung; Depressive Störun-
gen; Major Depressive Disorder (MDD); 
Komplizierte Trauer: u. Depression

Depressive Persönlichkeitsstörung 292, 306
Depressive Störungen, s. Major Depressive 

Disorder (MDD)
Deprivation, s. a. Vernachlässigung
 – emotionale 239
 – physische 239
 – psychische 239

Deprivationstrauma 111
Derealisation 22, 29, 31, 34, 150, 164
DESNOS (Disorders of Extreme Stress Not 

Otherwise Specifi ed) 148 f., 181, 454, 522
Desymbolisierung 113
Detachment 28 ff.
Diagnosesysteme (DSM u. ICD) 144
Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders – DSM-III 144
Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders – DSM-IV 146 – 150, 172 ff., 
231 – 236
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders – DSM-IV-TR 170 ff.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders – DSM-V 168 ff., 231

Diagnostik 
 – psychologisch-psychiatrische 663 – 667
 – der PTBS, standardisierte 155 ff., 
s. a. Differentialdiagnostik 

Diathese-Stress-Modell 232
Differentialdiagnostik 156, 163 f.
Disclosure 46 f.
Diskriminationslernen, -training 564, 567
Disorder of Extreme Stress Not Otherwise 

Specifi ed, s. DESNOS
Dissociative Experiences Scale (DES) 238
 – DES-Taxon 28 f.

Dissoziale Persönlichkeitsstörung 748
Dissoziation 22, 15 – 19, 29 f., 38, 40, 46, 96, 

114 f., 132, 320 ff., 325, 614, 616 ff., 620, 
660 f., 664 f., 669, 670, 672, s. a. Compart-
mentalization; Detachment; Peritrauma-
tische Dissoziation

 – als autoregulative Verarbeitungsstörung 
traumatischer Erfahrungen 240

 – dissoziative Abwehr 114 f.
 – primäre 30
 – sekundäre 30 f.
 – strukturelle, s. Strukturelle Dissoziation
 – tertiäre 31

Dissoziationskonzepte, -modelle 25 ff., 28, 
30 f., 34, s. a. Neodissoziationstheorie 

Dissoziative Bewusstseinsstörung 234 ff., 
240 f.

Dissoziative Identitätsstörung (DID, auch 
DIS), s. Multiple Persönlichkeitsstörung

Dissoziative Phänomene 23, 28 f., 35
Dissoziative Störung 22, 92, 99, 163 f., 231, 

255, 259 f., 321, 323 ff., 614, 664, 748, 
s. a. Dissoziation

Dissoziieren, s. Dissoziation
Drogenabhängigkeit, -konsum 246 – 249, 252
Duales Prozess-Modell 221
Dual Representation Theory (Duales Reprä-

sentationsmodell) 40, 44 f., 123, 125 f.
Dysfunktionale Gedanken 563, 564
Dysfunktionale Interpretationen des Traumas 

564, 566 f.

E
Effi zienz
 – psychopharmakologischer Behandlungs-
verfahren 699

 – von Psychotherapien 693
Ego-State-Theorie 614 ff., 622
Ego-State-Therapie 603, 613
Einsatznachbereitung 363, 365
EMDR-Standardprotokoll 571 – 578; s. a. Eye 

Movement Desensitization and Reproces-
sing (EMDR)

Emotionale Dysregulation
 – dissoziativer Subtypus 34
 – übererregt-intrusiver Subtypus 34

Emotionaler Persönlichkeitsanteil (EP) 32, 
s. a. Anscheinend normaler Persönlichkeits-
anteil (ANP)

Emotionale Taubheit 145, 150
Emotional-instabile Persönlichkeitsstörung 

vom Borderline-Typus, s. Borderline- 
Persönlichkeitsstörung

Emotional Processing Theory 121, 123, 125
Emotionsfokussierte Psychotherapie 590, 

595
Emotionsregulation 627, 630
Emotionsstupor 205
Empathischer innerer Anderer 113
Entschädigung 330, 332, 339, 344 f.
Entwertung, s. Misshandlung, emotionale
Entwicklungsreihen 28, 30
Entwicklungstrauma(folge)störung (Develop-

mental Trauma Disorder) 182, 186, 454 f.
Entwicklungstraumatisierung 182 f., 185
Entwurzelungsreaktion 209
Epidemiologie 173 f.
Ereigniskorrelierte Potentiale (EKP) 65 ff.
Ereigniskriterium 167 f.
Erkrankungen, körperliche: aufgrund von 

 belastenden Kindheitserfahrungen 435
Erlebnisbedingter Persönlichkeitswan-

del 202, 738, s. a. Andauernde Persönlich-
keitsänderung nach Extrembelastung

Erlebnisreaktion
 – abnorme 204 f., 207, 210
 – übercharakterliche 207

Erlebnisrepräsentanz 204 – 207
Ermittlungsverfahren 710, 714 f., 717
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Erwerbslosigkeit 348
 – Langzeiterwerbslosigkeit 348 – 357
 – u. Phasenmodell bezüglich der Folgen 350, 
356 f.

European Guideline for Target Group 
 oriented Psychosocial Aftercare 
 (EUTOPA) 497 f., 505

Existentielle Erschütterung 636 ff.
Existentielle Psychotherapie 634 – 640
Experimentelle Substanzen 698 f.
Explizites Gedächtnis 17
Exploration (durch Gutachter) 737 – 741
 – Hindernisse bei der Exploration 736 – 739, 
744

 – Widerstand gegen die Exploration 738
Exposition 226 f., 247, 249, 251, 374 f., 410 f., 

525, 564 f., 568
 – Exposition in sensu (imaginative Exposi-
tion) 226 f., 229, 373 f., 564 ff.

 – Exposition in vivo 226 f., 373 f., 564 ff.
 – lang andauernde Exposition, prolonged 
 exposure (PE) 565

Expositionsverfahren 404, 409, 410 f.
Extremsituationen 204 ff., 215
Eye Movement Desensitization and Repro-

cessing (EMDR) 68, 141, 366, 373, 375, 
462, 465, 567, 569, 587, 603, s. a. EMDR-
Standardprotokoll

F
False memory 407
Familienklima 300
Familientherapie 134
 – Therapieschulen 134 ff.

Fehlentwicklungen (bei Psychotherapie), 
s. Psychotherapie: u. Fehlentwicklungen

Fehlverhalten (des Therapeuten) 406, 411
Flashbacks 40, 130 f., 168 f., 222
Flüchtlinge 529 f., 532
Focusing 595, 598
Folter
 – schwarze (physische Methoden) 520 f.
 – u. psychotraumatologische Folgen 519
 – weiße Folter (psychische Methoden) 520 f.

Fragebogen zu Dissoziativen Symptomen 
(FDS) 238

Frauenspezifi sche Hilfsangebote 514

Fremdaggression 300
Frontsoldaten 556
Frühe posttraumatische Krise 685
Fugue 234, 237, 660
Fünf-Achsen-Modell 608 – 611
Funktionelle Konnektivität 64 f.
Funktionelle Magnetresonanztomographie 

(fMRT), s. Magnetresonanztomographie
Funktionen der Arbeit 349 f., 356 ff.
Furchtstrukturmodell, s. Traumatheorien: 

Furchtstrukturmodell

G
Ganser-Syndrom 234 f.
Gedächtnis 38, 40, 43 – 47, 288, 291, 

s. a. Explizites Gedächtnis, Implizites 
Gedächtnis

 – autobiografi sch-deklaratives 234
 – prozedurales 288

Gedächtniskonzepte 15, 17
 – Netzwerkmodelle 17

Gefährdungsbeurteilung 330, 337 f.
Generalisierte Angststörung 529
Gen-Umwelt-Interaktion 264, 266, 270 f., 

273
Geschlecht u. Zuschreibung von Opfer-Sein 

485 – 487
Geschlechterstereotyp 486 f., 491
Gesetzliche Unfallversicherung 330, 332, 

334
Gesprächspsychotherapie 590
Gewalt 
 – am Arbeitsplatz 329
 – häusliche 437, 442 f.
 – sexuelle, s. Sexuelle Gewalt

Gewaltkriminalität 317, 321, 323, 325, 414
Gewaltopfer 483, 486 – 491
 – in Alltagsvorstellungen 488 ff.

Glaubhaftmachung 737, 743
Glaubwürdigkeitsbegutachtung 721 f., 

726 – 733
Grenzüberschreitungen, -verletzungen 392, 

394 ff., 399 f.
 – sexuelle 393 f., 397 f.
 – u. Folgen für die Betroffenen 394, 397 f.
 – in der Therapie 406

Großschadenslagen 493, 501
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Gruppentherapie 624
 – traumafokussierte kognitiv-behaviorale 
627, 629

 – traumafokussierte psychodynamische 627, 
630 f.

Guideline 496, 503
Gynäkologie u. Traumatisierung 275

H
Haftentschädigung 214
Halluzinationen 256, 258 – 260, 442
 – dissoziative 260
 – Pseudohalluzinationen 260

Havard Trauma Questionnaire 531
Heimlicher Beobachter (hidden observer) 27
Herzkreislauferkrankungen 445 ff.
Hilfl osigkeit 264, 272, 275, 279 f., 283 f.
 – gelernte 272

Hippokampus 62 – 69
Hirnentwicklung u. Trauma 461
Histrionische Persönlichkeitsstörung 302 f.
Hochrisiko-Hypothese 249
Holocaust 83, 112 f., 536
Hydrokortison 690 f., 698
Hyperarousal 144, 166 f., 170
Hypnose 232, 241
Hypnotherapie 614, 617 f., 621
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-

rinden-Achse (HHNA) 50 – 54, 59, 62, 97 f., 
100 f., 269 ff.

 – Dysregulation 240
Hypothalamus-Hypophysen-Schilddrüsen-

Achse (HHSA) 54 f.
Hysterie 231 f.

I
Ich-Funktionen, defi zitäre 239
Ich-Psychologie 232
Idées fi xes 25
Identifi kation 
 – mit dem Angreifer 319
 – unbewusste 240

Identifi zierung 84 f.
 – Identifi zierungsprozess 83 – 86, 90
 – primitive 84
 – projektive 84 f.
 – »radioaktive« 88

Impact of Event Scale (IES) 161, 533
Implizites Gedächtnis 17
Indikation der Onlinetherapie 682
Individuationsweg 637 f., 641
Informationsvermittlung 676 f., 681
 – Informationsportale zur PTBS 678

Inkongruenz 128 – 132
Innerer Freiraum 595, 599 f.
Inneres Kind 613, 616, 619
Inneres System 136 f.
Integrative Testimonial Therapy (ITT) 476 f., 

681
Integrativ-kognitive Verhaltenstherapie

228 f.
Integrierte Versorgungsstrukturen 284 f.
Intelligenzminderung 749
International Statistical Classifi cation of 

 Diseases and Related Health Problems 
(ICD-10) 144 – 150, 167, 170, 172, 231, 
233 – 237

International Statistical Classifi cation of 
 Diseases and Related Health Problems 
(ICD-11) 231

Internetbasierte Psychotherapie bei 
 Komplizierter Trauer 228

Internet-Therapie
 – u. visuelle Anonymität 676

Interpersonale Traumatisierungen, 
s. Traumatisierung: interpersonale

Interpersonelle Psychotherapie (IPT) 226 f.
Interventionen 667 – 671
 – lebensrettende 500
 – risikoabhängige 504 f.
 – risikounabhängige 501

Interventionen bei Erwerbslosen 355 – 358
 – zielgruppenorientiertes Vorgehen 356 f.

Interviews
 – standardisierte 156 ff.
 – strukturierte 155 – 164

Introjekt, transgenerationales 84
Introjektion 613, 615 f.
Intrusionen, intrusives Wiedererleben 130, 

132, 144, 166 – 169, 222 f., 227, 276, 282 f., 
567

Invalidierung 183
Inventory of Complicated Grief (ICG) 225
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K
Katecholaminwerte 100
Kausalitätsbeurteilung, s. Begutachtung: 

u. Kausalität
Kernspintomographie 62
Kinder
 – u. akute Krisenintervention 674
 – als Opfer von Sexualdelikten, s. Opfer-
gruppen (bei Sexualdelikten), spezielle: 
Kinder

Kindesmissbrauch 292 f., 297 f., 415 ff., 421, 
423, 430, 442, s. a. Missbrauch

Kindesmisshandlung 295, 453, 454, 
s. a. Misshandlung

Kindheitstraumata
 – u. chronische Lebererkrankungen, 
s. Lebererkrankungen, chronische

 – u. chronisch obstruktive Lungen erkrankung 
(COPD), s. Lungenerkrankung, chronisch 
obstruktive (COPD)

 – u. Drogenkonsum 441 f.
 – u. eingeschränkte Arbeitsfähigkeit 438 ff.
 – u. Herzkreislauferkrankungen, 
s. Herzkreislauferkrankungen

 – u. körperliche Erkrankungen 435
 – u. körperliche Erkrankungen, Fallbeispiel 
447 f.

 – u. krankheitsbedingte Todesursachen, 
s. Todesursachen

 – u. Rauchen, s. Rauchen
 – u. Suizidversuche, s. Suizidversuche
 – u. Teenagerschwangerschaften, 
s. Teenagerschwangerschaften

 – u. Verordnung von Psychopharmaka
438

Kindling 175 f.
Klagefrist 712
Kognitive Bewertung 40 f.
Kognitives Modell der PTBS 123 ff.
Kognitive Umstrukturierung 227 ff., 525
Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) 228 f., 

373 ff., 525, 563, s. a. Integrativ-kognitive 
Verhaltenstherapie

 – bei Komplizierter Trauer 227
 – bei PTBS 563

Kölner Risikoindex (KRI) 494, 498, 500, 503, 
647 – 655

Kommunikationsmedien, neue 676
 – in der Onlinetherapie 676 f., 679, 682

Kommunikations- und Stressbelastungs-
muster (IKS-Muster) 604 f., 609 f.

Komorbidität 237 f., 242
 – geschlechtsspezifi sche 99
 – bei PTBS 155 f., 163

Komplexe Posttraumatische Belastungs-
störung (kPTBS) 148, 172, 178, 236, 300 f., 
448, 513, 522, 525, 581, 588 f.

 – charakteristische Symptomatik 180 f.
Komplizierte Trauer 163, 220
 – u. Depression 224
 – u. PTBS 220 – 223

Konditionierung 39 f.
 – klassische 39
 – operante 39

Konfl ikte
 – interpersonelle 239, 241 f.
 – intrapsychische 232, 239 – 242

Konfl iktpathologie 239
Konfrontation 404, 409 f., 564 ff.
Konsensuskonferenz 493 ff., 498, 502
Konstriktion 130 ff
Kontemplation 639 f.
Kontextbezogenheit 603, 606
Kontextorientierung 141
Kontinuumshypothese 28
Kontrazeptiva, orale 97 f.
Konversionsprozess 232
Konversionsstörung 231, 234, 236 – 243
Körper, männlicher 555, 559
Kortiko-limbische Inhibition 34
Krampfanfälle 234, 236, 242
Krankheit, Kranksein 202 ff., 207, 209 f., 219
Krankheitsgewinn 210
 – primärer 240
 – sekundärer 240, 242

Krankheitskonzept, somatisches 239
Kränkung 193 ff., 197
Krebs 659, 661 f., 670, 674
Kriegshysterie 558
Kriegsneurosen 108
Kriegsroman 552
Kriegstraumatisierte 470 ff.
Kriegs- und Konfl iktgebiete 508, 510, 514, 

516
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Kriegsvergewaltigungen 508 – 513
Kriegszitterer 361, 558
Kriminalprognose 749
Kriminalstatistiken 414, 416
Krisenintervention 498, 500, 644 ff., 650 ff., 

655 ff.
 – akute 659

Kulturspezifi sche Syndrome 532
 – Amok 532
 – Attaques des nervios 532
 – Latah 532
 – Susto 532

Kumulative Traumatisierung 111, 179, 182
Kurzzeittherapie 138
Kybernetik 605
 – zweiter Ordnung 603, 605 f.

KZ-Syndrom 144

L
Labeling Approach (Etikettierungs-

theorie) 485
Late Onset Stress Symptomatology 

(LOSS) 470, 472
Lebenskontinuität, Unterbrechung 215 f.
Lebensrückblickstherapie (LRT, Life-Review-

Therapy) 475 f.
Lebenszeitprävalenz der PTBS 92 f., 95
Lebererkrankungen, chronische 444 f., 447
Limbisches System 34, 62 f., 65, 68
Lösungsorientierung 138, 141
Lösungs- und Zukunftsorientierung 603, 

607 f.
Lungenerkrankung, chronisch obstruktive 

(COPD) 446 f.

M
Magnetresonanztomographie (funktionelle) 

(MRT, fMRT) 33, 62, 64 f.
Major Depressive Disorder (MDD) 264, 

266 – 273
Man made disasters 113, 519
MAO-Hemmer 696, 699
Maschinenkrieg 553
Meditation 636, 639 f.
Mehrdimensionale psychodynamische 

Trauma therapie (MPTT) 582, 584 ff.
Mehrgenerationenperspektive 137 f.

Menschenrechtsverletzungen 517
Mentalisierung 460
Migration 528
 – Grundzüge des Begriffs 528
 – u. Trauma/PTBS 528

Migrationsprozess 529
Mild Cognitive Impairment (MCI) 288
Militärische Einsätze u. Traumatisierung 360
Mimikryentwicklung 452, 459 f.
Minderung der Erwerbsfähigkeit (MdE) 343
Missbrauch 292 – 307, 319, 323 ff., 441, 451, 

453, 455, 459, 461, s. a. Kindesmissbrauch
 – emotionaler 292 f., 437, 453
 – narzisstischer 391, Defi nition 393, 
 Ursachen 395 ff.

 – ökonomischer 392, 399
 – physischer 292 – 299, 304 f., 325, 437
 – psychischer 323
 – sexueller 114 f., 245 f., 249, 292 – 306, 318 ff., 
323 ff., 391, 406 f., 410, 415 f., 420 – 424, 427, 
428 f., 437, 443, 452 – 456, 461 f., Defi nition 
393, Ursachen 395 ff.

 – u. Psychotherapie 391
Misserfolg (einer Psychotherapie) 405, 408, 

412
Misshandlung 114, 245 f., 249, 293 f., 300, 

303, 307, 451 – 455, 459, 460 f.
 – emotionale 294 f., 297, 302 – 306
 – physische 115, 292 – 306

Mitgefühlserschöpfung, s. Compassion 
 Fatigue

Moodstabilizer 696 f.
Multifaktorielles Rahmenmodell der 

PTBS 74 – 80
Multiple Persönlichkeitsstörung 234 ff., 407 f., 

616
 – soziokognitives Modell der DID 235

N
Narrative Expositionstherapie (NET) 567 f.
Narzisstische Persönlichkeitsstörung 292, 

303, 306, 748
Nebenkläger 713 f., 716
Nebenwirkungen (u. Therapie)
 – ambivalente 410 ff.
 – positive 405
 – unerwünschte 405, 407
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Neodissoziationstheorie 26 – 30
Netzwerke, psychosoziale 365 f.
Neurobiologische Theorien zum Verständnis 

der PTBS 61
Neurose 205 – 210, 217 f.
 – traumatische 144, 735, 744

Noradrenalin 50, 53 f., 58
Noradrenerge Überaktivität 688 f., 691
Notfallfunktionen 205
Nötigung, sexuelle, s. Sexuelle Nötigung
Nullhypothesenüberprüfung 727
Numbing 169

O
Objektbeziehungstheorie 232
Onlinetherapie 676
 – u. therapeutische Beziehung zu PTBS- 
Patienten 680

 – u. visuelle Anonymität 676
Opfer
 – Defi nition 483 f.
 – Opfer-Sein als Konstruktionsprozess 
484 f.

Opferanwalt 413, 425 ff.
Opferentschädigungsgesetz (OEG) 735
Opfergruppen (bei Sexualdelikten), 

spezielle 415
 – ältere Frauen 415 f.
 – Behinderte 416 f.
 – Kinder 416, 423

Opferschutz 413, 425 ff., 644, 652 f., 746
 – präventiver 746

Opferstereotyp 485, 488
Opiatagonisten 698
Opiatantagonisten 698
Opiate 691, 698
Oxytocin 98, 100

P
Paranoide Persönlichkeitsstörung 292 – 294, 

303, 306
Paraplegiologie 659
Parentifi zierung 87
Passiv-aggressive Persönlichkeitsstörung 292, 

306
Patienten-Therapeuten-Beziehung 693 f.
Patient Health Questionnaire 533

Peritraumatic Dissociative Experiences 
 Questionnaire (PDEQ) 31

Peritraumatische Dissoziation 28 – 31, 34, 43, 
96 f., 100, 240, 283, 664

Peritraumatische Dissoziative Erfahrungen – 
Fragebogen, s. Peritraumatic Dissociative 
Experiences Questionnaire (PDEQ)

Persönlichkeitsänderung 149
 – andauernde 147 f.
 – strukturelle 147

Persönlichkeitsanteile 135 ff., 140, 235, 241
 – switches 235

Persönlichkeitsreaktion 207
Persönlichkeitsstörungen 292, s. a. Ängstlich-

vermeidende Persönlichkeitsstörung; Anti-
soziale Persönlichkeitsstörung; Borderline-
Persönlichkeitsstörung; Dependente 
Persönlichkeitsstörung; Depressive 
 Persönlichkeitsstörung; Histrionische 
 Persönlichkeitsstörung; Narzisstische 
 Persönlichkeitsstörung; Paranoide 
 Persönlichkeitsstörung; Passiv-aggressive 
Persönlichkeitsstörung; Schizoide Persön-
lichkeitsstörung; Schizo type Persönlich-
keitsstörung; Zwanghafte Persönlichkeits-
störung

 – u. Trauma 292
Persönlichkeitswandel, s. Erlebnisbedingter 

Persönlichkeitswandel
Pharmakotherapie 685
Phobische Reiseängste 368, 370
Postmigrationsstressoren 524
Posttraumatic Diagnostic Scale (PDS) 162
Posttraumatische Belastungsstörung 

(PTBS) 172, 379, 647, 685, 737, 739, 742, 
746, s. a. Delayed onset PTSD; Sekundäre 
traumatische Belastungsstörung (sPTBS)

 – u. Anpassungsstörungen 144
 – u. Depression 264
 – u. geschlechtsspezifi sche Aspekte 92
 – grundlegende Kennzeichnung 166
 – Hochrisikogruppen für Ausbildung der 
PTBS 382 – 386

 – u. neurobiologische Theorien zu ihrem Ver-
ständnis, s. Neurobiologische Theorien zum 
Verständnis der PTBS

 – u. Onlinetherapie 676
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 – partielle 173, 380
 – psychologische Theorien zu ihrem 
 Verständnis 38

 – u. posttraumatische Reifung 636
 – u. präventive medikamentöse Strategien 
687 f., 690, 698

 – u. psychoneuroendokrinologische Befunde 
50

 – PTBS-Prävalenz 147
 – Punktprävalenz der PTBS 92
 – u. Verhaltenstherapie 118
 – verzögert auftretend 289
 – vollständig ausgeprägte 379

Posttraumatische Reifung 73, 636, 640
Posttraumatische-Stress-Skala-10 (PTSS-10) 

365
Posttraumatische Verbitterungsstörung 

(Posttraumatic Embitterment Disorder 
(PTED) 189

Potentially harmful therapies (PHT) 407
Präfrontaler Kortex 33 f.
Prävalenz 173 f.
 – Lebenszeitprävalenz 173 f.

Prävention 99, 330 – 345, 493, 496 ff.
Primitivreaktionen, übercharakterliche 204, 

207
Prognose 237, 241
Prolongierte Trauer, s. Komplizierte Trauer
Prozess-experienzielle Psychotherapie 590 f., 

598 f.
Prozesskostenhilfe 716, 718
Pseudodemenz 288
Pseudoerinnerungen 721, 730 ff.
Pseudohalluzinationen, s. Halluzinationen
Psychodynamische Therapie 580
Psychodynamisch imaginative Trauma-

therapie (PITT) 582 – 586, 603
Psychoedukation 226 f., 251 f., 373 ff., 625, 

627, 630, 676, 679 f.
 – psychoedukative Gruppenansätze 630 f.

Psychoinformation 499, 502 ff.
Psychoneuroendokrinologie 50
Psychoonkologie 659
Psychosoziale Netzwerke, s. Netzwerke
Psychosoziale Notfallversorgung 

(PSNV) 493 – 506, 644
 – Situationstypologien 644

Psychotherapie
 – u. Beschwerden von Seiten der Patienten 
392, 397 ff.

 – u. Fehlentwicklungen 391, 396
 – Formen des Missbrauchs 392 f.
 – u. Häufi gkeit von narzisstischem od. 
sexuellem Missbrauch 394 f.

 – Therapie von Opfern 400
 – unerwünschte Wirkungen 391, 399

Psychotische Symptome 256, 259 f.
Psychotraumatisierung, Verlaufsmodell 646
Psychotraumatologie 92
Psychovegetative Übererregung, 

s. Hyperarousal
PTSD Checklist-Military Version 533

Q
Querschnittslähmung 659 f., 666 f., 671, 674

R
Rahmenmodell der PTBS, s. Multifaktorielles 

Rahmenmodell der PTBS
Rationale, für pharmakotherapeutische 

Ansätze 686, 693 f., 697
Rauchen 440 f., 446 f.
Reaktive Störungen 196 ff., 200
Rechtsprechung 510
Reenactment 458, 463, 465
 – traumspezifi sches 456

Rehabilitation 330 – 345, 644, 652 f.
Reifungsphase 208
Reinszenierung 451, 458, 746, 749
 – traumatische 458 f.

Reizschutz 108, 110 f.
Reizverarbeitungskapazität 239 f.
Rekonstruktion 116
Religiosität 635 f., 640 f.
Repräsentanz, individuelle 206, 218
Resilienz 73, 97, 101, 514, 634, 636 – 638
Ressourcen 135 f., 138, 140, 447, 640
Ressourcenaktivierung 608, 610, 613, 

617 – 620
Ressourcenorientierung 134 f., 141, 603, 

606 – 610
Retraumatisierung 276, 278 ff., 285, 404
Retrospektives Trauma 111
Reviktimisierung 95
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Risiko (der Erkrankung an einer PTBS) 94
 – konditionales Risiko 92 – 95

Risikofaktoren (einer PTBS) 73, 93 – 97, 100, 
174 ff., 38 f., 42 f.

Risikofaktorenmodell 646 f., 649 – 652, 655 f.
Risikoindikatoren 437 – 444
Rite de passage 455

S
Sachverständige 722 f.
 – Rolle im Strafverfahren 721 ff.

SARI-Modell 614, 617 – 622
Schizoide Persönlichkeitsstörung 294 f.
Schizophrenie 232, 238
Schizotype Persönlichkeitsstörung 294 – 297
Schlachtfelder, imaginäre  552
Schmerz 554 ff.
 – chronischer 370 – 374

Schmerzensmänner 555
Schuldfähigkeit 747
 – verminderte 747

Schuldfähigkeitsbegutachtung 722 – 726,
733

Schuldunfähigkeit 747
Schutzfaktoren (gegen PTBS) 38, 42, 73 f., 76, 

78, 82, 94, 97, 101
Screening 494 f., 499 f., 503 f.
Sekundäre traumatische Belastungsstörung 

(sPTBS) 378 f., 381 f., 385 – 388
Sekundäre Traumatisierung, s. Traumatisie-

rung, sekundäre
Selbst, kohäsives 239
Selbstbeurteilungsverfahren 156, 161 ff.
Selbsthilfe 676 – 679
 – Selbsthilfeportale 678
 – Selbsthilfeprogramme 678

Selbstkohärenz 353
Selbstkonzept 127 – 133
Selbstmedikations-Hypothese 246 f., 249
Selbstverletzendes Verhalten 185 f.
Selbstwirksamkeit 97
Sensibilitäts- und Empfi ndungsstörungen

236
Serotonerge Substanzen 691 f., 694, 697
Serotonintransportergen 271, 273
Serotoninwiederaufnahmehemmer 

(SSRI) 694 – 699

Sexualdelikte 413
 – Behinderte als Opfer, s. Opfergruppen 
(bei Sexualdelikten), spezielle: Behinderte

 – Dunkelfeld 415
 – Kinder als Opfer, s. Opfergruppen 
(bei Sexualdelikten), spezielle: Kinder

 – u. Alkohol 417 ff.
 – u. Anzeigeerstattung 414 ff., 424 ff.

Sexualisierte Gewalt 508
Sexualisierung 320
Sexualstrafrecht 419 f.
Sexualstraftäter 414 f., 417
Sexuelle Gewalt 413
 – psychische Aufarbeitung 413

Sexuelle Nötigung 414 f., 417, 421 ff., 427 f.
Sexuelle Selbstbestimmung 414, 416, 

419 – 422, 424
Shattered assumptions 45
Sicherheit fi nden, Seeking Safety (Programm 

zur Behandlung von substanzbezogenen 
Störungen u. Trauma) 252

Sicherheitsverhalten 169
Situationstypologie traumatischer Erfahrun-

gen 354 f.
Skillstraining 627, 630
Somatisierung 320
Somatoforme Störungen 231, 236 ff.
Sozialgesetzbuch (SGB VII) 332
Sozialprognose 749
Sozio-interpersonelles Kontextmodell 46 ff., 

126
Sozioökonomischer Status 94
Spiritualität 634
 – Begriffsklärung 635

Stabilisierende Verfahren, s. Therapie-
verfahren, stabilisierende

State-Dissoziation 34 f.
Stellungskrieg 553 f.
Sterben (im Krieg) 553, 555 f., 559
Stereotypisierung (als Täter, Opfer, 

nach Geschlecht) 483
Stigmatisierung 508, 510, 512, 514
Strafrechtliches Rehabilitierungsgesetz 736
Strafverfahren, Belastungsfaktoren 430
Strain-Trauma, s. Trauma: Strain-Trauma
Stress, traumatischer 233
Stressor 167, 173 ff.
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Stressorkriterium, s. Ereigniskriterium
Stressreaktion
 – autonome 53
 – endokrine 54
 – hormonelle 50 f.
 – posttraumatische 59
 – psychobiologische 50

Stress-Reaktions-Modell, Stress Response 
Theory 119 f., 221

Stress-Reaktions-Syndrom 17 f.
Strukturelle Dissoziation 31 f., 135, 141
 – primäre 32
 – sekundäre 32
 – tertiäre 33

Strukturierte klinische Interviews 665
 – für DSM-IV – Dissoziative Störungen 
(SKID-D) 238

Strukturpathologie 239
STTOP-Schema (Stabilization, Talking and 

Teaching, Operating, Peers) 667 – 671
Studien, randomisiert kontrollierte 405, 407, 

411
Stupor 234, 660
Substanzbezogene Störungen, Trauma-

therapie 245, 250 ff.
Substanzmissbrauch 245 f., 248, 252
Sucht 245 – 252
 – Suchtbehandlung 250 ff.
 – Suchtpatienten 249 f.

Suggestive Therapieverfahren, s. Therapie-
verfahren: suggestive

Suizidversuche 443 f., 447
Supportive Psychotherapie 670, 674
Survivor-Syndrom 144
Switches, s. Persönlichkeitsanteile: switches
Symptombilder (nach Traumatisierung im 

militärischen Kontext) 360 f.
Symptomwahl 239
Systembezogenheit 603 ff., 609
Systemische Traumatherapie 134, 140 ff., 603

T
Tabuisierung 508 – 511
Target Group Intervention Program 

(TGIP) 494, 496, 498 – 506, 644, 651 – 656
Täterintrojekt 618
Teenagerschwangerschaften 437 f.

Teilearbeit 616
Texas Revised Inventory of Grief 224
Therapeutengestützte Onlinetherapie 

677 – 680
Therapieverfahren, s. a. Expositionsverfahren
 – Konfrontative, s. Konfrontation
 – stabilisierende 409
 – suggestive 407 f.

Todesursachen 447
Trait-Dissoziation 34 f.
Trance 234 f.
Transcend (Programm zur Behandlung von 

substanzbezogenen Störungen u. Trauma) 
251

Transgenerationale Folgen 516 f.
Transgenerationales Introjekt, s. Introjekt, 

transgenerationales
Transgenerationseffekt 318
Transmarginale Hemmung 404
Transmissionen traumatischer Erfahrungen 

453
Transpersonal 635, 637 f.
Transpersonale Psychotherapie 636
Trauer, pathologische 220, 224 f., 

s. a. Komplizierte Trauer
Trauma
 – u. Begutachtung psychisch reaktiver 
Trauma folgen 735

 – u. Demenz 287
 – u. Gedächtnis 15
 – aufgrund von Gewaltkriminalität 317
 – u. Justiz 709
 – kumulatives 452
 – sequentielles 452
 – nach sexueller Gewalt 317
 – u. Spiritualität 635 f.
 – stilles 452
 – u. Strafrecht 721
 – Strain-Trauma 452
 – transpersonale Dimension 637
 – transgenerationelle Weitergabe, s. Trauma-
transmission, transgenerationale

 – Trauma-Typ I 450 f.
 – Trauma-Typ II 450 f.

Traumaanamnese, detaillierte 749
Traumaassoziierte Persönlichkeitsstörungen 

586 ff.
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Traumabezogene Informationsverarbei-
tung 15 – 19, s. a. Stress-Reaktions-Modell

Traumafokussierte kognitive Verhaltens-
therapie 563 – 567

Traumafolgen 531
 – psychisch reaktive 735

Traumafolgestörungen 155 ff., 163, 746
 – bei gefährdeten Berufsgruppen 378
 – u. Gesprächspsychotherapie 590
 – u. Gruppentherapie 624
 – bei Kindern u. Jugendlichen 450
 – bei Patientinnen u. Patienten in Foren-
sischen Kliniken 746

 – nach Verkehrsunfällen 368
Traumafolgesymptome, psychotherapeutische 

Behandlung 186 f.
Traumagedächtnis 15, 18
Trauma History Questionnaire 533
Traumakriterium, s. Ereigniskriterium
Trauma-Reaktivierung 289
Trauma Recovery and Empowerment Model 

(TREM) 252
Trauma-Spektrumstörungen 92
Traumaspezifi sche Beziehungsaspekte

739 ff.
Traumatheorien
 – in der Psychoanalyse 107
 – Furchtstrukturmodell 18 f., 44 f.
 – u. Gesprächspsychotherapie 127
 – u. Verhaltenstherapie 118
 – kognitive 15, 17 f.
 – Modell der Emotionen 19 f.

Traumatherapie 634 – 641
 – Nebenwirkungen 404
 – u. psychodynamische Verfahren 580
 – u. Risiken 404
 – u. Spiritualität 634
 – Systemische Therapie 134

Traumatic Grief Evaluation of Response 
to Loss 224

Traumatische Belastung 222
Traumatische Neurose, s. Neurose: 

trauma tische
Traumatischer Stress, s. Stress, traumatischer
Traumatische Trauer, s. Komplizierte Trauer
Traumatisierung 634 – 640
 – Art der Traumatisierung 94 f., 99 f.

 – u. Darstellungen des Kriegsromans 552
 – u. Geburtshilfe 280 ff.
 – durch Großschadenslagen 493
 – iatrogene 276, 278
 – interpersonale 94 f.
 – durch Krankheit 275, 279 f., 282 ff.
 – kumulative; s. Kumulative Traumatisierung
 – u. Psychose 255
 – sekundäre 378 – 387
 – sequentielle 112
 – stellvertretende, s. Vicarious Traumatization
 – u. Sucht 245

Traumatisierung 182, s. a. Entwicklungs-
traumatisierung

Traumatisierungskaskade 463
Traumatisierungssequenzen 511
Traumatransmission, transgenerationale 83, 

317 ff.
Trennung
 – der Eltern 298
 – von der Mutter 298

Trennungsschmerz 220 ff.
Trennungsschuld 87
Trizyklische Antidepressiva 696, 699
Tumorerkrankung 659 – 666, 671, 673 f.

U
Überengagement, emotionales 321
Über-Ich-Entlastung 240
Überlebenden-Syndrom 112
Unfallversicherung 334, s. a. Gesetzliche 

Unfall versicherung
Unfallversicherungsträger 329 – 333, 

336 – 342, 345
Ungerechtigkeit, Ungerechtigkeitsgefühle 

190 – 198
Unterstützungsansätze 508, 510, 513 ff.
Urteil als moralische Genugtuung 429

V
Vasopressin 98, 100
Verbitterung 189
Verbitterungsemotionen 189, s. a. Ärger; 

Kränkung; Ungerechtigkeit
Verbitterungsstörung 345
Verbrennungen 659
Verfahrensprinzipien 710
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Verfolgung aus politischen/ethnischen 
 Gründen 211 – 216

Verführungstheorie 108, 178
Vergewaltigung 414 – 428, 508 ff., 512, 517, 

s. a. Widerstandsdilemma
 – mittel- u. langfristige Folgen 428 ff.
 – Stereotype 429

Verhaltenstherapie 563, 564
Verjährungsfrist 711 f., 719
Verkehrsunfälle 368
Verletzung, Schweregrad 371
Verleugnungstendenz 319
Verlusterfahrungen 443
Vermeidung 566 f.
Vermeidungsverhalten 144, 147, 166 f., 169 f., 

222, 225, 227, 229, 282
Vernachlässigung 245, 292 – 307, 318 – 325, 

452 f., 455, 461
 – emotionale 292, 294 f., 297, 299, 302 – 305, 
318

 – materielle 295, 297, 299, 302
 – psychische 300
 – im Kindesalter 115, 179, 180, 182 f.

Verschlechterung (u. Therapie) 405 – 411
 – Verschlechterungs-Effekt 408

Versuchungs- und Versagungssituationen 
239

Verurteilungsstatistik 414
Verwundung (im Krieg) 553 – 556, 559
Vicarious Traumatization (stellvertretende 

Traumatisierung) 380 f.
Viktimisierung 417 f., 429
multiple 418
 – sekundäre 428 f.

Viktimologie 483

Virtuelle Realität 677 f.
Vulnerabilitäts-Hypothese 249
Vulnerabilitäts-Stress-Modell 35, 240

W
Wahn 256, 258 ff.
Wechselwirkungen (verschiedener Kindheits-

traumata), kumulative 442 f.
Wehrdienstbeschädigung 366
Weisheitstherapie 195
Widerstandsdilemma 427
Widerstandshandlung (des Opfers) 427 f.
Wiedereingliederungsprognose 749
Wiedererleben, s. Intrusionen, intrusives 

Wieder erleben
Wiedergutmachungskonfl ikt 345
Wiederholungszwang 86, 452, 458
Wirbelsäulenerkrankung 671 f.

Z
Zeugen 709 f., 713 – 718
Zeugenbeistand 715
Zeugenschutz 714
Zeugenvernehmung, audiovisuelle 715
Zeugnisverweigerungsrecht 714, 718
Zielgruppenorientierte Intervention 

(ZGI) 499 f.
Zielorientierung 603, 608
Zustandswechsel 17
Zwanghafte Persönlichkeitsstörung 292, 296, 

305 f.
Zweck- und Entschädigungsreaktionen 218
Zwei-Faktoren-Theorie 119
Zweiter Weltkrieg 509, 513, 516
Zyklusphase 97 f.
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